Vazeni rodice a milé déti tfidy 3. M Berusky,

dékujeme za vzorné plnéni Ukol(l. Na zakladé Vami zaslanych praci bylo patrné, Ze déti prace bavila a Ze jste
se détem skutecné vénovali. Dékujeme tedy za Vasi iniciativu v tomto nelehkém obdobi a pfejeme mnoho
trpélivosti a veselych zazitk( pri dalsi praci s Vasimi détmi.

V tomto tydnu Vam chceme nabidnout aktivity, které se zaméruji na sport a bezpecnost pfi jarnim
sportovani. Snad Véas nékteré ndméty potési a inspiruji k dalsi ¢innosti.

Pro déti neplnici povinnou skolni dochdzku neni vypracovani povinné!

V pfipadé nejasnosti nebo jinych dotazli se nevahejte obratit na mdj email: martin.adamec@zsbohun.cz
DrZim palce a budu se tésit brzy na vidénou.

“«

Martin Adamec, tfidni ucitel pro tfidu ,,Berusky”.
TYDEN 8. -12. 3. 2021
INTEGROVANY BLOK: JARO
TEMATICKY CELEK: JARO SE PROBOUZI

HLAVNIi TEMA: Sportem ku zdravi

Tabulka Cinnosti na cely tyden:

Den Vzdélavaci nabidka Cinnosti
8.3.2021 Bezpecnost, jak chranit sebe a své | Bezpecnost doma a pfi sportech,
blizké. pracovni listy a jejich vypracovani.

Jak se mGzZeme chranit pfi sportu.
Odpovédét na otazky.

9.3.2021 Naméty na sportovni aktivity Preskoky, prolézacky, tunel, skakat
venku i doma pres Svihadlo, kolébka apod.
10.3.2021 Pracovni ¢innost Vafime puding pro sportovce.
11.3.2021 Taneéné pohybova aktivita Pisnic¢ka ,, Do trenek - Misa
RGzZickova“
Pisnicka ,Kulicky” - s doprovodem i zpévem
12.3.2021 Jazykovd vychova, rozvoj reci Basnicka s hadankou. Jednoduchy

slovni fotbal.




PONDELI: Pfiloha 1. 8.3.2021
Jak bezpecné sportovat? Prosim vypravéjte si s ditétem o tom, co je a neni pfi sportu bezpecné a naleznéte
odpovédi na tyto otazky:

1) Pfijakém sportu potiebujeme ochranou pfilbu?

2) Kde mlzeme bezpecné sportovat a kde naopak hrozi riziko Urazu?

Zopakuijte si prosim pravidla bezpecného sportovani:
— Vybirat si aktivity pfimérené mym schopnostem.
— Ndrocnéjsi a nové pohybové dovednosti zkouset jen pod dozorem dospélého.
—  Pf¥i pocitu velké Unavy si radéji chvili odpocinout.
— Vidy sledovat smér, kterym se pohybujeme (nekoukat jinde).
— DodrZovat a znat pravidla pro konkrétni aktivitu ( kolo, brusle, prolézacky, kolobézka, cvi¢eni s

nacinim apod.)

Pracovni list: ,V cem cvi¢ime — obleceni“, je nize vtomto dokumentu.

UTERY: Pfiloha 2. 9.3.2021

Relaxacni cviceni na protazeni celého téla:
Dobra jsou i kratka cviceni rozvijejici dynamiku, rychlost, postieh, koordinaci a orientaci v prostoru.

Inspirace pro sportovni aktivity jsou v pfiloze nize vtomto dokumentu.

STREDA P¥iloha 3. 10. 3. 2021

S ditétem uvarte puding: mozné i dozdobit ovocem apod.

CTVRTEK P¥iloha 4. 11. 3. 2021

Pisnic¢ka cvi¢eni s Misou ,,Do trenek”.
https://www.youtube.com/watch?v=YsTgWrYYUEs

Naucit se pisnicku ,,Kulicky“:
Text: , Kulicky se kutdleji, Ze je slunicko.
Zelené uz v dllku chybi jenom malicko.”
Zasilam neverejny odkaz na pisnicku (nejprve zpév, pak jen doprovod). Prosim o stazeni:
https://ulozto.cz/tamhle/ZUZ0OxDmru9i2/name/Nahrano-4-3-2021-v-10-55-01


https://www.youtube.com/watch?v=YsTgWrYYUEs
https://ulozto.cz/tamhle/ZUZ0xDmru9i2/name/Nahrano-4-3-2021-v-10-55-01

PATEK P¥iloha 5. 12. 3. 2021
Basnicka s hadankou (hadani rymit). Dité postupné dopliiuje vzdy posledni slovo:

Havran kraka

chce postrasit ..... (tu¢naka).
Pes ma koziSek chlupaty,
sahd mu az po ..... (paty).
Kocka byla na bale,

ztratila tam .... (korale).

V zoologické zahradg,

jsou zviratka .... (v ohradg¢).

Dalsi hadanka:

Je to velka zlata koule,
ze své vysky hieje svét.
Kdyz se z jara pousméje,
vybarvi hned kazdy kvét.

RozSifujici ndmét: Slova se mohou roztleskat na slabiky. Pro velmi Sikovné déti hra ,,Slovni fotbal®.
Zjednodusena verze slovniho fotbalu: Kdy dité navazuje jen na prvni pismeno vami vybraného
slova. Tj. Pes, pozna pismeno ,,P* a fekne slovo na ,,P*, naptiklad paprika atd.



[V CEm evidhn

S

Porad Barvicce Anicce, co sima obléct na TELESNOU VWCHOWU, aby se ji dobre cvicilo. Spravny cvicebni ibor
prirad’éarou.
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7% tancovat

houpat se

chodit po $pickach

navzajem se
preskakovat




se, plazit... Tohle vSechno

Bé&hat, skékat, 1€zt, houpat f

radi d&lame, at uz doma, ¢ '/' e

v t&locvi¢ng, na hiisti anebo
na zahradé.

Nékteré sporty maji
dlouhou historii a pfesna
pravidla. Ucitelé a instruktofi
nas u¢i naptiklad lyZovat,
tancovat nebo zépasit judo.

Judo je nejzndméjsi bojovy
sport. Musi§ byt rychly
a mritny, abys soupefe dostal
na zem. Barva opasku
oznaluje stupeil tvé
dovednosti: bily maji
zatate¢nici, Cerny jen ti
nejlepdi. Judo vzniklo kdysi
davno v Japonsku. (

Rytmus a pavab...
tanecnici a tane¢nice musi
mit vytrénované svaly
sportovce a jemné ucho
hudebnika.
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lézt po Etyfech

véset se hlavc




lébka. Ditd v sedu na mé&kké podloZce skréi nohy, obejme je
kama a s dopomoci dospé&lého se zhoupne ze sedu do lehu,
le ,svazané v klubitku“. Dospély je drZi za Spicky nohou,
piipad® dédva dopomoc v zéatylku. Cvik je pripravou pro ko-
1l vpied; rozviji ohebnost patefe, prostorovou orientaci a
movahu. Cilem je, aby ho dit& provadélo zcela samostatné.

upéni éerﬁk.Rdiése svpr sobs a zvednou dits
toporné poloze naznak do vyse bokil tak, Ze jeden je drzi
d rameny a druhy za nohy. PFi pisnicce

Kolébala baba Certa

na parizku dubovym.
Hajej, dadej, miij certicku,
v8ak jd na té nepovim

ite dité rozhoupou, ale vyZaduji, aby stéle drZelo topornou
ohu tsla. NedokéZe-li to dité, podepfeme je pod lopatkami
r#eni nohou posuneme aZ pod hyZde. PFi opakovaném cvi-
i se ditd nau¢i krasnému vyrovnani celého téla ve vodo-

', poloze.



